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Ortodoncie

Prestoze krasa neni jen to, jak vypadame, vzhled obliceje a mira jeho atraktivity mize mit do znacné miry vliv
na vnimani osobnosti ¢lovéka a na jeho profesni a socidlni postaveni.

Z hlediska vnimani atraktivity hraje ismév po ocich druhou nejvyznamnéjsi roli. A pravé ortodonticka Iéc¢ba,
bud’ jako samostatny postup anebo jako soucast komplexni 1é¢by, miZe umozZnit pacientovi znacné zlepsit

vzhled a estetické vnimani jeho obliceje.

Casto kladené otazky

Co je ortodoncie?

Ortodoncie je specializovany obor, ktery se zabyva vadami
v postaveni jednotlivych zubl, skupin zubl, vztahu zubnich
obloukd i vadami rlstu Celisti.

Tyto vady je mozné upravit pomoci snimacich nebo fixnich
aparatl (rovnatka) jak u déti, tak i u dospélych, coz vede ke
zdokonaleni vzhledu a funkce zubU a také mUze velmi vyznamné
pomoci ke zlepseni dlouhodobého zdravi zubd, dasni a Celistniho
kloubu rozloZenim Zvykacich tlakd na vSechny zuby.

ProcC podstoupit ortodontickou 1écbu?

Hodné lidi ma krivé ¢i stésnané zuby. Za to, Ze nemdme Usmév
jako holywoodskd hvézda, muzZe genetickd vybava nasich
predkd. Po nich dédime velikost zub( i jejich polohu.
Nejcastéjsim problémem je stésnani zubl a predkus, coZ nejen
Ze nevypada hezky, ale takto prominujici zuby maji vétsi
tendenci k drazim. U nékterych pacientl mizZe byt problémem
nespravny skus, ktery ¢asto vede k funkénim problémam.

Ortodontickd lé¢ba je schopna posunout takovéto zuby do
idedlni pozice. To pomuze nejen ke zlepseni jejich vzhledu, ale
také skusu a zaroven i k usnadnéni Cisténi zubd.

Jaky vék je optimalni pro ortodontickou lécbu?
Lécba nepravidelnosti by se méla zahdjit v dobé, kdy détem
zaCnou profezdvat stalé zuby nebo kdyZz je vyvoj chrupu
dokonceny. | kdyZz ortodonticka léc¢ba probihd obvykle lépe
udeéti, i dospéli mohou tuto terapii podstoupit a pocet
takovychto pacient(l stoupa. Obecné lIze fici, Ze rovnatka se daji
nosit v kazdém véku.

Jak probiha lécba?

Ortodonticka 1é¢ba miZe byt realizovana mnoha druhy aparatd,
které lidé znaji jako ,rovndatka”. Déli se na dvé hlavni skupiny:
snimaci rovnatka, které si pacient miZe pred jidlem nebo
sportem vyjmout z Ust a fixni (pevné) aparaty, které jsou pevné
upevnéné na zubech.

Co obnasi prvni navstéva
u ortodontisty?

Nejdulezitéjsi je dukladné vstupni
vysetfeni. To obvykle zahrnuje
prohlidku chrupu, zhotoveni dvou
snimk{ (panoramatického

a specidlniho ortodontického RTG),
sadrovych model( viech zubi

a fotografii chrupu i obliceje.
Ortodontista také peclivé vyslechne
Vase prani.

Na zakladé provedeného vstupniho
vySetieni Vam lékar specialista
zpracuje pomoci moderniho
programu pro analyzu komplexni
|éCebny plan. Ortodontista s Vami
pak v dalsi navstévé prodiskutuje
pro Vas nejvhodnéjsi [écebné
postupy, v€etné cenové kalkulace.

Kazdy pacient by mél védét, Ze je
nezbytné, aby jeho chrup byl pred
zahdjenim ortodontické lécby
sanovany (tzn. bez neosetrenych
kazl) a Ze ortodoncie nenahrazuje
péci klasického stomatologa,
kterého by mél také po celou dobu
ortodontické péce v pravidelnych
intervalech navstévovat.

Velmi dilezitym predpokladem pro
zapoceti a Uspésné zvladnuti
ortodontické Iécby je i Ustni hygiena
pacienta. Proto pocitejte

s odeslanim k dentalni hygienistce,
ktera s Vami probere metody cisténi
a odstrani pripadné nedostatky.

© Natur-dent, s.r.o. - Zbuzkova 175/51, Praha — Vysocany, www.natur-dent.cz

Strana 1/4




(( natur-dent

Cena ortodontické terapie

Ceny vykonu jsou kalkulovany podle
Casovych nakladQ, pfistrojového

a personalniho vybaveni ordinace,
spotfebovaného materidlu a
provoznich nakladd. Jedna hodina
provozu vybavené zubni ordinace

v nasem zafizeni stoji 1.800,- K¢,
hodina provozu ordinace dentalni
hygienistky pak 1.000,- K¢.

Konkrétni informace o cené lécby je
soucasti vstupni ortodontické
konzultace, bez které nelze potrebny
rozsah oSetfeni posuzovat. Je
projednana vzdy pred zahajenim
ortodontické lécby s pacientem ¢i
rodicem. Tato financni rozvaha lécby
je soucdsti kazdého lé¢ebného
planu, ktery si s sebou pacient
odnese z Il. konzultace.

Orientacni ceny

Cena komplexniho vstupniho
vysetreni, ktera zahrnuje

I. konzultaci, zhotoveni studijnich
modelt, digitalni fotografie,
zhotoveni a detailni analyzu dvou
rentgenovych snimk, podrobny
|éCebny a financni plan a

. konzultaci, je 2 500,- K¢. U déti do
9 let, u kterych se nedéla detailni
analyza specidlniho ortodontického
snimku, zaplatite 1 500,- K¢.

Cena hygienické faze:
1 000,- K¢&/1 hod,
500,- K¢/30 min

Nasazeni fixniho aparatu na jednu
Celist: kovové zamky 8 000,- K¢,
keramické 13 000,- K¢

Vyse thrady snimaciho aparatu
pacientem se odviji od zavaznosti
vady a je v rozsahu

2 100,- az 2 850,- K¢.

Co je snimaci aparat?

Mezi snimatelné aparaty patfi rGzné typy deskovych nebo
i funkénich aparatl (viz. niZze) pouZivanych u déti k |écbé
jednodussich vad nebo predléceni vad tézsiho charakteru, po
kterém ndsleduje [é¢ba fixnim aparatem. Jsou na nich upevnény
jemné dratky a pruZiny, které jemnymi tlaky posouvaji zuby.
Snimaci aparaty maji vyhodu v mensi ndro¢nosti péce o Cistotu
zubl. Minimalni doba noseni je 12 aZ 14 hodin denné.

Co je funkcni aparat?

Ortodonticky aparat, ktery umi modifikovat zplsob rlstu Celisti,
fidit profezavani zub( a vyloucit negativni vlivy okolnich
mékkych tkani (rty, jazyk, tvare). Tyto funkéni aparaty pouzivaji
silu Vasich Ccelistnich svalll a mohou pomoci pfi nékterych
typech problému. Tato rovnatka leZi volné v Ustech, nesmi tlacit
na dasen a sliznice. Mély by se nosit kromé jidla, piti
a provozovani sportovnich aktivit co nejvice.

Co je fixni aparat?

Fixni aparat se sklada ze zamku a krouzk( prilepenych pevné na
zuby. Tyto prvky jsou spojeny dratem, kterym upravujeme tvar
oblouku a po némzZ posunujeme zuby. Na rozdil od snimacich
aparat( je fixni aparat v Ustech pacienta 24 hodin denné a tim
je zajisténo nepretrzité plsobeni na zuby.

Velmi casto byvaji fixni apardty po urcitou dobu [éCby
kombinovany s rGznymi vyjimatelnymi doplnky. Fixni aparaty
jsou pomérné narocné na Cisténi a navic jsou choulostivé na
tvrdou stravu, kterd je po dobu jejich nosSeni prakticky
vyloucena.

Jaké jsou druhy fixnich aparati?

Fixni rovnatka mohou byt kovova, plastova (pro jejich nevyhody
je na nasem pracovisti nepouzivame) a keramickd. Vlastnosti
kovovych a keramickych zameckl jsou srovnatelné, rozdil je
v estetice, proto variantu keramickych zdmeck(l v soucasné
dobé velmi ¢asto voli dospéli pacienti.

Jak dlouho trva ortodonticka lécba?

Délka lécby zdvisi na typu vady, dale na druhu pouZitého
ortodontického apardtu, na tom zda byly extrahovany nékteré
zuby a v neposledni fadé také na Vasi spoluprdci. Pokud nebude
dostatecnad, |écba se muze prodlouZit a nebo nemusi byt zcela
Uspésna.

Obvykle trva nékolik mésict do dvou a pul roku. Fixni aparaty se
nosi mezi 12 az 24 mésici, ale mohou se nosit i déle v zavislosti
na zavaznosti vady. Snimaci aparaty se vétSinou nosi kratsi dobu
nez fixni aparaty, mlzete je potrebovat na predléceni pred
fixnim aparatem a po |écbé fixnim apardtem.
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Jak Casté jsou navstévy u specialisty?
Ortodontické kontroly u pacient(l s fixnim aparatem jsou obvykle jednou za 4 az 6 tydnd, se snimacim
aparatem za 2 az 3 mésice, zavisi vsak na typu vady.

Co je retencni faze ortodontické l1écby?

Po skonéeni vlastni ortodontické terapie, tedy posunu zub(, je chrup v korektnim postaveni. Zuby se vsak
mohou v rizné mite vracet do plvodni polohy, proto se tato pozice musi po urcitou dobu stabilizovat.

Toto obdobi se nazyva retence a aparaty, které drzi zuby na svém misté, zatimco se okolni struktury fixuji, se
nazyvaji retainery. Retainery mohou byt snimaci (reten¢ni dlaha nebo deska) nebo fixni (lepeny dratek na
vnitfni ploSe zubd) v zavislosti na plvodni vadé.

Je nutné vidy extrahovat (vytrhnout) néjaké zuby?

V ortodoncii Ize nedostate¢né misto ziskat prakticky jen dvojim zplsobem, bud' vyklonénim zubl dopredu
nebo extrakci nékterych zub(. Pokud je ve Vasem zubnim oblouku nutné ziskat misto, Vas ortodontista Vam
na zakladé dakladného vstupniho vysetreni sdéli, kterou z téchto mozZnosti Ize u Vas pouzit tak , aby vysledek
celé [écby byl v budoucnu stabilni.

Jaka je uspésnost IéCby?
Uspéch zavisi na schopnostech ortodontisty, nad$eni a spolupréci pacienta i rodi¢G. Je dileZité pravidelné

dochazet na kontroly a drZet se vSech instrukci ortodontisty. U 1éCby déti je velmi dualeZité, aby byl détsky
pacient minimalné stejné tak motivovany jako jeho rodice.

Je vysledek ortodontické lécby trvaly?

| po retenci je normalni, Ze se v pribéhu Zivota mohou zuby v mensi mife pohnout, takZze nemuze byt
poskytnuta 7adna trvald zaruka. Nicméné je neobvyklé, Ze by se zuby pohnuly natolik, aby byla potfebna
dalsi lécba.

Mozné komplikace

MuzZe ortodonticka terapie poskodit zuby?

V priibéhu lécby miZze dojit k poskozeni zub(l, pokud o né neni dostatecné pecovano. Aparaty samy o sobé
poskozeni nezpusobi, i kdyz zdmecky, dratky a pomocna zafizeni mohou zachycovat jidlo a zplsobovat tak
vétsi hromadéni plaku. Spatné ¢isténi a prili§ mnoho sladkych ndpojd a pochutin mliZze vytvofit zubni kaz,
zanét dasni a trvalé defekty (bilé skvrny) na Vasich zubech po sejmuti rovnatek, proto je nezbytné zuby
a aparaty velmi peclivé Cistit.

Jak se mam starat o své zuby a rovnatka?

Je velmi duleZité pravidelné dochdazet na preventivni zubni prohlidky u Vaseho oSetfujiciho stomatologa
v pribéhu terapie. Déle je zapotiebi peclivé si po kazdém jidle Cistit zuby véetné mezizubnich prostor.
Hygienistka Vam predvede spravné techniky cisténi zubl a doporuci vhodné pomdcky.

Jaké dalsi produkty mi pomohou v péci o Usta a aparat?

Cistéte si zuby zubni pastou, ktera obsahuje velké mnoZstvi fluoridii a latek omezujicich tvorbu zubniho
kamene. Dvakrat tydné pouZivejte fluoridacni gel. To Vam pomuze zbavit se plaku, predejit zubnimu kazu,
onemocnéni dasni a zaroven Vam osvézi dech. Elektricky kartacek pouZivejte pouze opatrné a to jen tehdy,
pokud se s nim dostanete ke vSsem zublm.
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Pfi noSeni aparatu je nezbytné pouZivat mezizubni kartacky, které jsou idedlni pro ciSténi mezizubnich
prostor a okolo zameck( fixniho apardtu. Na detailni docisténi pouZivejte tzv. jednosvazkovy kartacek.
Tablety na indikaci plaku obsahuji neskodné barvivo, které obarvi zubni plak, coZz usnadni zjistit ne zcela
dobre vycisténa mista, kde plak ulpiva. Tyto pomicky byste méli sehnat u svého ortodontisty nebo ve
specializovanych prodejnach.

Mohu pocitovat bolest?

Vsechny aparaty mohou zplisobovat dyskomfort, nebot Vase Usta jsou velmi citlivda na zmény a bude trvat
nékolik dni, nez si na aparat zvyknete. Obvykle prvni 3-4 dny po nasazeni je pocitovan nepfijemny tlak na
zuby, mohou pomoci analgetika, dalsi dny obtiZe ustupuji a za tyden uz je vSe v poradku.

Nékteré ¢asti rovnatek mohou byt nepfijemné vnimany na Vasich dasnich ¢i rtech, mohou dokonce zpUsobit
bolestivé otlaky sliznice. Vas ortodontista Vam da ochranny vosk, ktery miZete umistit pres ¢asti rovnatka,
které Vam zpUsobuji obtiZze. Pokud Vam po nékolik dni néktera ¢ast rovnatka zplsobuje nepretrzZitou bolest,
méli byste zajit k ortodontistovi, ktery aparat prizplsobi.

Budu moci normalné jist?

Po dobu prvnich nékolika dni po nasazeni fixniho aparatu je vhodné jist kasovitou stravu, napfr. kase, jogurty,
tvaroh, polévky, popft. si jidlo krajet na malé kousky. At uz nosite snimaci nebo fixni aparat, méli byste se
vyvarovat lepivych a sladkych jidel v¢. Zvykacek, které se nedoporuduji, nebot se Vdm mohou pfilepit na
aparat.

Vyhybejte se tvrdym jidlim jako jsou celad jablka, mrkev ¢i topinky. Ty Vam mohou poskodit nebo znidit
ortodontické dratky a zamecky. Vyvarujte se limonad a pfirodnich ovocnych $tav, protoze ¢asto obsahuiji
mnoho cukru a mohou byt kyselé. To miiZe vést k zubnimu kazu a erozi.

Co kdyz ztratim nebo poskodim aparat?

Peclivé se seznamte se svym aparatem a kazdy vecler si kontrolujte pevnost a spravné umisténi vSech
soucastek. Pokud se aparat poskodi nebo ztrati, oznamte to co nejdfive svému ortodontistovi a domluvte se
s nim na napravé. NecCekejte do dalsi navstévy, protoze cCas, kdy nenosite svlj aparat nebo kdy neni ve
spravné pozici, ovliviiuje Vasi lécbu.

Budu normalné mluvit?

Nékdy muZe nasazeni rovnatek ovlivnit Vasi re¢ a zplsobit problémy s vyslovovanim nékterych slov.
Zpocatku mohou délat problém sykavky. Vétsina lidi si vsak velmi rychle zvykne a béhem nékolika dni zacne
mluvit normalné.

Mohu s rovnatky sportovat?

Pokud mate snimaci rovnatka, je lepsi si na sportovni aktivity aparat z Ust vyjmout a uschovat ho do krabicky.
Pokud mate fixni aparat, méli byste pres néj nosit specialni chrani¢ zub(. Vas ortodontista by Vam mél byt
schopen takovyto chrani¢ zhotovit.

Mohu nadale hrat na hudebni nastroj?

Fixni rovnatka mohou ovlivnit hru na dechové nastroje, nicméné s tréninkem byste si méli zvyknout. Pokud
nosite snimaci aparat, aparat vyjméte a ulozte bezpecné do krabicky. Az dohrajete, tak aparat co nejdrive
opét nasadte.
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